
NPO法人苫東環境コモンズ

苫東コモンズの風土ごよみ 
＊2012年の動植物の出現、トピック、山菜ニュース、その他風物詩などメンバーの観察と報告に基づいて編集、2020年加筆 2021/04/06

季節のトピック 現象・種 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12

気　　象
風　　景

土壌凍結
積雪期
乾燥注意報

海霧
夕焼けが特に美しい

ﾊｽｶｯﾌﾟ山火事

ダニ発生

蚊の発生
カエル産卵
サケの遡上

鳥の飛来、確認日

オジロワシ・オオ
ワシ

クマゲラ

マガン・ヒシクイ ○ヒバリの飛来 ｵｵｼﾞｼｷﾞ
ｱｵｼﾞ
ｷﾋﾞﾀｷ

ﾉｺﾞﾏ､ｵｵｼﾞｭﾘﾝ ﾏｶﾞﾝ･ﾋｼｸｲ

エゾシカ（通年）

ヒグマ（通過する時あり）

新緑 ave5/25

開花
ナニワズ ****

キタコブシ  *  *
ハルニレ

エゾヤマザクラ  ***
ミズバショウ  ***

ハスカップ         ***      
セイヨウタンポポ ***

エゾタンポポ ***
ササバギンラン  ****

スズムシソウ

サクラスミレ ****
コウライテンナンショウ

紅葉 ave 10/25

動物

植物



落葉期
山菜

ウド ****
フキノトウ ******

浜ボーフー ******
スドキ       ***

タラノメ ****
ワラビ       ***

サンショウ    葉***   実****
アイヌネギ ****
コシアプラ ****

ハスカップ 　　　　　花 実採取

ノイチゴ             *** ***
ブドウ   ****
コクワ   ****

ラクヨウ ****
ボリボリ ****

シメジ ** *****
ユキノシタ

祭り ○浜まつり
○遠浅神社
　　例大祭

○上厚真神
社例大祭

○柏原神社
　例大祭

季節祝い
春祭り

（メープルシロップ
とマガン）

山菜祭り
夏祭り

（ハスカップ）
秋祭り
（紅葉）

冬祭り
（山の神＆薪

づくり）

森のコミセン ○ ○ ○ ○ ○ ○
苫東フォトコン

森の手入れ

フットパス・ウォーク

植物

祭り・イベント
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